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นายพรสิทธิ์ ทวยนันท์
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม 

25 ตุลาคม 2566



การบูรณาการและการประสานแผนพัฒนาสุขภาพ ของจังหวัดมหาสารคาม

แผนพฒันาจังหวัดมหาสารคาม ปี 2566-2570

แผนยุทธศาสตร์ระบบสุขภาพจังหวัดมหาสารคาม 
ปี 2567

ของ สสจ.มหาสารคาม

แผนพัฒนาสุขภาพระดับพื้นท่ี (กสพ.) 
ปี 2566-2570

ของ อบจ.มหาสารคาม

6 ยุทธศาสตร์ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาขีดความสามารถในการจัดการสุขภาพตนเอง
แก่ประชาชน ชุมชน อย่างเข้มแข็งและย่ังยืน มุ่งสู่เมืองเปี่ยมสุข
ยุทธศาสตร์ที่ 2 การระดมพลังเครือข่ายทุกระดับร่วมสร้างเมืองแห่งพลังความดี 
สู่การมีสุขภาพดีและความสุขท่ียั่งยืน มุ่งสู่เมืองเปี่ยมสุข
ยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ      
ยุทธศาสตร์ที่ 4 บริการเป็นเลิศ
ยุทธศาสตร์ที่ 5 บุคลากรเป็นเลิศ                                                     
ยุทธศาสตร์ที่ 6 บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล

23 เป้าประสงค์ / 16 แผนงาน / 40 โครงการ / 129 ตัวชี้วัด

7 ยุทธศาสตร์
1.ยุทธศาสตร์การพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน 
2.ยุทธศาสตร์การควบคุมโรคติดต่อ
3.ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ
4.ยุทธศาสตร์การแพทย์แผนไทยและแผนไทยประยุกต์
5.ยุทธศาสตร์การฟื้นฟูสมรรถภาพด้านการแพทย์
6.ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการและพัฒนาการแพทย์ฉุกเฉินและ
ระบบการส่งต่อผู้ป่วย
7.ยุทธศาสตร์การป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

28 กลยุทธ์ / 149 ตัวชี้วัด

มีตัวชี้วัด
ของระดับปฐมภูมิ

ที่อยู่ในทั้ง 2 แผน

จ านวน 76
ตัวชี้วัด

เป้าหมาย คือ 
อายุยืนยาว













1.ผลการด าเนินงานสาธารณสขุ ปี 2565-2566

2.สาเหตุการตาย/การป่วย/โรคเฝ้าระวัง

3.YLLs/LE/HALE จ.มหาสารคาม 2560-2565

แผนยุทธศาสตร์ระบบสุขภาพ
จังหวัดมหาสารคาม 

ปี 2567

และตัวชี้วัดการด าเนินงาน 
ปี 2567

4.แผนชาติ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) (2561-2580) และ
ตัวชี้วัดกระทรวง ปี 2567

1.การจัดล าดับ
ความส าคัญของปัญหา

สุขภาพ 

ปี 2567

แผนยุทธศาสตร์ระบบสขุภาพจังหวัดมหาสารคาม ปี 2567

วิสัยทัศน์
คนมหาสารคามมีสุขภาพดี เครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดระบบบริการสุขภาพที่ได้มาตรฐาน องค์กรและบุคลากรด้านบริการสุขภาพมีคุณภาพ ภายใต้วิถีพอเพียง

6 ยุทธศาสตร์ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาขีดความสามารถในการจัดการสุขภาพตนเองแก่ประชาชน ชุมชน อย่างเข้มแข็งและยั่งยืน มุ่งสู่เมืองเปี่ยมสุข
ยุทธศาสตร์ที่ 2 การระดมพลังเครือข่ายทุกระดับร่วมสร้างเมืองแห่งพลังความดี สู่การมีสุขภาพดีและความสุขที่ย่ังยืน มุ่งสู่เมืองเปี่ยมสุข
ยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ      ยุทธศาสตร์ที่ 4 บริการเป็นเลิศ
ยุทธศาสตร์ที่ 5 บุคลากรเป็นเลิศ                                                     ยุทธศาสตร์ที่ 6 บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล

23 เป้าประสงค์
16 แผนงาน /40 โครงการ

129 ตัวชี้วัด

แผนยุทธศาสตร์ระบบสุขภาพจังหวัดมหาสารคาม 2567

5.แผนพัฒนาจังหวัดมหาสารคาม  ปี 2566-2570

เป้าหมาย (1) คนมหาสารคามสุขภาพดี (เพ่ิมคนสุขภาพดี/ลดคนป่วย/ขยายการมีส่วนร่วมทกุภาคส่วน) (2) เจ้าหน้าที่มีความสุข (3) ระบบสุขภาพยั่งยืน



มีตัวช้ีวัด 
จ านวน 5 ตัวชี้วัด



แผนพัฒนาจังหวัดมหาสารคาม ปี 2566-2570

LE / HALE / YLLs

ประเด็นการพัฒนาที่ 4 พัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน สู่สังคมมีสุข ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ดี 

ประเด็นที่ 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก
เพื่อเด็กอัจฉริยะ (6 เป้าประสงค์ 30 ตัวช้ีวัด)

ประเด็นที่ 2 คนมหาสารคามทุกช่วงวัยคุณภาพชีวิตดี 
(5 เป้าประสงค์ 54 ตัวช้ีวัด)

ประเด็นที่ 3 มหาสารคามเมืองน่าอยู่ 
(เมืองปลอดภัย เมืองสะอาด เมืองสีเขียว และเมือง
แห่งพลังความด)ี (5 เป้าประสงค์ 30 ตัวช้ีวัด)

พชอ. 13 อ าเภอ

พชต. 133 ต าบล

พชม. 1,974 หมู่บ้าน

นโยบายการพัฒนาคุณภาพชวีิต ของจังหวัดมหาสารคาม ปี 2566-2570 (ต่อเนื่องในปี 2567)

พชจ.มหาสารคาม

นอภ.

ก านัน

ผญบ.



Quality of Life Before Womb to Tomb Maha Sarakham Model

หญิงต้ังครรภ์
❑ ANC 12 wk 85.73%
❑ ANC 5 คุณภาพ 78.42%
❑ ภาวะโลหิตจาง 16.50%
❑ คลอดก่อนก าหนด 15.87%
❑ นน. 2500 g. 6.69%

สาวมหาสารคามแก้มแดง
❑ ยาเสริมธาตุเหล็ก 83.80%
❑ 10-14 ปี คลอด 0.65 /พัน
❑ 15-19 ปี คลอด 11.86 /พัน

แม่และเด็ก
❑ แม่ตาย 56.02 ต่อ

แสนการเกิดมีชีพ
❑ นมแม่ 6 ด. 70.15%

เด็ก 0-5 ปี
❑ เต้ีย 9.96% /อ้วน 7.34% /ผอม

4.20%
❑ สูงดีสมส่วน 68.01%
❑ พัฒนาการสมวัย 97.99%
❑ พัฒนาการสงสัยล่าช้า 41.52%
❑ ติดตามสงสัยล่าช้า 98.53%
❑ กระตุ้นพัฒนาการด้วย DSPM 

98.53%
❑ กระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I 

77.10%
❑ ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก 90.75%

เด็กวัยเรียน
❑ เตี้ย 8.47%
❑ อ้วน 10.60% /ผอม

3.84%
❑ สูงดีสมส่วน 64.97%
❑ IQ 101.49 จุด/EQ 45.72 

คะแนน
❑ เด็กบกพร่อง 2,415 คน 

(2.05% ของ 3-17 ปี)

วัยรุ่น
❑ เตี้ย 16.2%
❑ อ้วน 10.55%
❑ ผอม 2.12%
❑ สูงดีสมส่วน 76.18%

GOAL

วัยท างาน
❑ BMI เกิน 51.26%
❑ สูบบุหรี่ 6.7%
❑ ดื่มสุรา 4.75%
❑ ออกก าลังกาย 30.19%
❑ เสี่ยง DM/HT 7.34/9.79%
❑ สงสัยป่วย DM/HT 1.06/5.15%
❑ New DM/HT 0.68/1.26%
❑ DM/HT คุมดี 20.92/60.97%
❑ ฆ่าตัวตาย 4.61 ต่อแสน

วัยสูงอายุ
❑ พฤติกรรมพึงประสงค์

86.63%
❑ ติดบ้าน 4.86%
❑ ติดเตียง 0.67%
❑ เสี่ยงสมองเสื่อม 0.97%
❑ เสี่ยงหกล้ม 3.91%
❑ เสี่ยงซึมเศร้า 0.28%

มหาสารคามเมืองเปี่ยมสุข / สุขสารคามบัญญัติ (HL) / พชจ. / พชอ. / CIPO พชอ. / CIPO กลุ่มวัย / CIPO NCD / CIPO CD / CIPO SP

สถานการณ์คุณภาพชีวิตคนมหาสารคาม ปี 2564
❑ LE 74.72 ปี และ HALE 68.52 ปี



เพื่อ

เป้าหมาย

เดียวกัน



13

ขอบคุณครับ

นายพรสิทธิ์ ทวยนันท์
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม 

25 ตุลาคม 2566





นโยบายสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2567



สุขภาพดีก่อนเกิดจากครรภ์มารดา สู่เชิงตะกอนอย่างมีศักดิ์ศรี

Before Womb To Tomb

สาวไทยแกม้แดง

มีลกูเพ่ือชาติ

ดว้ยวิตามินแสนวิเศษ

หญิงตัง้ครรภ์

ลกูเกดิรอด

แม่ปลอดภยั

0-5 ปี

สงูดีสมสว่น

พฒันาการสมวยั

วยัเรยีน

เด็กไทยแกม้ใส

โตไปไม่เป็นเบาหวาน

วยัร ุน่

กา้วยา่งอยา่งมัน่ใจ

ไม่ทอ้งกอ่นวยัอนัควร

วยัท างาน

เพ่ิมคนสขุภาพดี

ลด NCDs Stroke

สงูวยั

อยา่งมีคณุคา่

Before Womb to Tomb

ตาย

อยา่งมีศกัด์ิศรี



อ ำเภอเป่ียมสขุ

ต ำบลเป่ียมสขุ (50% ของต ำบล/อ ำเภอ) 

จงัหวดัมหำสำรคำมเป่ียมสขุ

*สรำ้ง Health Literacy ทกุกลุม่วยั

*เครื่องมือ PIRAB

*ดูแลตำมกลุ่มวยั

-แม่ : Individual Care plan กลุม่ High risk 5 โรค -เด็ก 0-5 ปี : เด็กเป็นสนิทรพัย์

-วยัเรยีน : โรงเรยีนรอบรู ้           -วยัรุน่ : เพศวถิศึีกษำ

-วยัท ำงำน : เพิม่คนสขุภำพดี -สูงอำยุ : Wellness plan กลุม่ตดิสงัคม

กลยุทธ์



ผู้สูงอายุ ใส่ใจพลัง มนต์ขลังแห่งการประคอง
ความรัก “ความเปี่ยมสุข”

วัยผู้สูงอายุ

เด็กทุกวัย เก่ง ดี มีปัญญา 
“สินทรัพย์แห่งเมือง”

แม่และเดก็ 0-5 ปี

01

02

03
04

Next 

Step

▪ วัยรุ่น ทรงไม่วุ่น “อิ่มกรุ่นไอแห่งการสร้างสรรค์”
▪ พัฒนาโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ สู่

“โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพสู่มาตรฐานระดับสากล”

วัยเรียนวัยรุ่น

วัยท างาน ความแข็งแรงสู่การเป็นเกาะแห่งเมือง
วัยท างาน

ปี 2567ปี 2567 มหาสารคาม 
เพิ่มคนสุขภาพดี มุ่งสู่เมืองเปี่ยมสุข

Next Step


